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Fundao a EkoRozwoju

Procedury Fundacji EkoRozwoju (FER) w trakcie epidemii COVID-19

Rozdziat |
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Cel wdrazanych procedur

1. Zwiekszenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw oraz wspoétpracownikéow Fundacji EkoRozwoju.
2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia os6b przebywajacych w budynkach oraz w przestrzeni otwartej
(podwdrzu) EkoCentrum (EC),

3. Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie i w obiektach Fundacji EkoRozwoju w danym przedziale czasowym,
w ramach zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

4. Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

§2
Podziat wytycznych

Wytyczne zostaty podzielone na nastepujace czesci:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.

3. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownikow.

4. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u oséb niebedacych
pracownikami Fundacji EkoRozwoju

Rozdziat Il
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Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom

Fundacja EkoRozwoju zapewnia ochrone pracownikom poprzez:

1. Zapewnienie bezpiecznej odlegtosci (min. 1,5m) miedzy stanowiskami pracy w pomieszczeniach biurowych.
W przypadku niemozliwosci zachowania powyzszej odlegtosci, pracownik jest zobowigzany nosi¢ maseczke
ochronna.

2. Dostosowanie czasu pracy pracownikéw przebywajgcych w EkoCentrum do aktualnych wymogoéw
sanitarnych przez Zarzad Fundacji, stosownie do mozliwosci.

3. Kontynuacje pracy zdalnej stosownie do mozliwosci.
4. Zmniejszenie liczby pracownikow korzystajgcych w tym samym czasie ze wspdlnych pomieszczen. W
pomieszczeniach wspdlnych zaleca sie, aby liczba oséb z nich korzystajgcych umozliwiata zachowanie dystansu

spotecznego minimum 2 m.

5. Wyposazenie pracownikéw Fundacji w s$rodki ochrony indywidualnej, w tym maski lub przytbice
(ewentualnie rekawiczki) oraz srodki do dezynfekcji rak.

6. Zapewnienie przewietrzania pomieszczen.


http://www.fer.org.pl/

7. Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych. Spotkania powinny by¢
przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych przez stuzby sanitarne odlegtosci
pomiedzy osobami (minimum 2 m).

8. Wykorzystywanie do komunikacji pomiedzy cztonkami zespotu Fundacji m.in. telefonédw, poczty
elektronicznej oraz spotkan online.

9. Jesli to mozliwe, nieangazowanie w bezposredni kontakt oséb powyzej 60.r.z oraz przewlekle chorych.

10. Zalecenia dla pracownikow:

* Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy, obowigzkowo nalezy umyc¢ rece wodg z mydtem i
zdezynfekowac ptynem do dezynfekcji.

e Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwecey i wspdtpracownikéw (rekomendowane sg 2 metry).

* Regularnie czesto i doktadnie myé rece woda z mydtem zgodnie z instrukcja znajdujgca sie przy umywalce i
dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

e Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamknietego kosza, umyc i zdezynfekowac rece.

e Starac sie nie dotykac¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

» Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie po zakoriczonym dniu
pracy. Nalezy pamietaé¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak, np. stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
uchwyt czajnika czy lodowki.

e Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze,
blaty, oparcia krzeset.

e Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

§2
Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie

Fundacja EkoRozwoju zapewnia bezpieczeristwo na terenie EKoCentrum poprzez:

1. Umieszczenie w widocznym miejscu przed wejsciem do EkoCentrum informacji o maksymalnej liczbie oséb
mogacych jednoczesnie przebywaé w danej czesci obiektu oraz odpowiednio — przy kazdym z pomieszczen,
bedacych przestrzenig wspdlng (sale konferencyjne, kuchnia, itp.).

2. Umieszczenie w dostepnym miejscu dozownikéw z ptynem do dezynfekc;ji rak.

3. Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dot. mycia rak, umieszczenie zaraz po
wejsciu do obiektu instrukcji zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji —
instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

4. Biezgce dezynfekowanie powierzchni dotykowych - telefondw, klawiatury komputerédw, poreczy, klamek,
uchwytdéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach
do spozywania positkow.

5. Przestrzeganie wymaganego dystansu spofecznego miedzy personelem a interesariuszami (minimum 2
metry).

6. Ustalenie i kontrole maksymalnej liczby oséb przebywajgcych jednoczesnie w budynkach EkoCentrum.

7. Umozliwienie uzytkowania sal konferencyjnych na zasadach opisanych aktualnymi przepisami prawa
(zachowanie dystansu spotecznego wynoszgcego minimum 2 m odlegtosci miedzy osobami).

8. Precyzyjne dozowanie profesjonalnych srodkdw myjacych.

9. W miare mozliwosci, systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen wspdinych.

10. Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenia, w ktérym bedzie moina czasowo odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych (tzw. Izolatka w budynku nr A).

11. Przygotowanie i umieszczenie w biurze EkoCentrum (tatwy dostep) potrzebnych numeréw telefonéw do
stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

12. Poinformowanie wszystkich osdb przebywajagcych w obiekcie o procedurach bezpieczeristwa
zastosowanych w zwigzku z wirusem COVID-19 w danym obiekcie (informacja na stronie internetowej, w obu
budynkach EC).



§3

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownika

1. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw pracownicy powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie
telefonicznie ze Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwonié pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na
stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem,
nalezy niezwtocznie odsung¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym (wtasnym lub sanitarnym) do
domu. Nalezy wstrzymac biezgcg dziatalnos¢ EkoCentrum, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

4. Pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe
odizolowanie go od innych oséb (tzw. Izolatka w budynku nr A).

5. Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik oraz przeprowadzenie rutynowych
dziatan, zgodnie z przyjetymi procedurami (dezynfekcja powierzchni dotykowych, wietrzenie pomieszczen, itp.).

6. Rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu koniecznosci wdrozenia dodatkowych procedur w zaistniatym przypadku.

84
Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u oséb niebedacych
pracownikami Fundacji EkoRozwoju

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, tj. uporczywy kaszel, podwyzszona temperatura ciata,
zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, u osoby odwiedzajgcej EkoCentrum, osoba ta nie powinna zostaé
wpuszczona na teren obiektu. Powinna zostaé poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego
oddziatu zakaZznego, celem konsultacji z lekarzem (transport wiasny lub powiadomienie 999 albo 112).

2. Jesli osoba, u ktorej zaistniato podejrzenie zarazenia sie koronawirusem przebywata w obiektach EC — nalezy
czasowo odizolowaé jg w dedykowanym pomieszczeniu, powiadomi¢ dyspozytora medycznego o podejrzeniu
zakazenia i zgtosi¢ zdarzenie Zarzgdowi Fundacji EkoRozwoju. Nalezy ustali¢ obszar, w ktdrym poruszata sie i
przebywata dana osoba oraz przeprowadzi¢ rutynowe dziatania, zgodnie z przyjetymi procedurami.

3. Ustalenie listy pracownikdw oraz oséb spoza zespotu Fundacji (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w pomieszczeniach, w ktorych przebywata osoba, u ktérej zaistniato podejrzenie zarazenia sie
koronawirusem i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z osobg
zakazona.

4. Wstrzymanie przyjmowania oséb z zewnatrz EkoCentrum oraz powiadomienie wtasciwej miejscowo
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i stosowanie sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

UWAGA: Fundacja EkoRozwoju nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywotane brakiem respektowania
niniejszego regulaminu.

Procedura wchodzi w zycie z dniem 04.05.2020 r.



